AwBalovtag Tig amavINoels PAETOVE TG N EXIKOVOVIN LLE TO KEIPEVO EIvOL I TPOTN Kot GTTOLddTEPT
TOPALETPOC TTOL TPETEL VO, AapPEvouy VTt Oty ot padntég otav ypaeovv ! H « Bempion amd uoévn g dev
UTOPEl VoL KAADWEL TIG aVAYKES KAUIAG EPATNONG , YiaTi TPEMEL KABE POopd o1 pobNTéS/ TpLeg va v
npocapuofovv 610 cuykekplévo keipevo . Ta mapdaderypa deite v Bewpia g xpnong Tov B pnuatikov
TPOCAOTOV : AUECOTNTO, OOOKTIKOS KO TPOTPEMTIKOG TOVOG, GLUVOICONUATIKY] TPOGEYYIoN, OKELOTNTO,
Coviavia . AV auTég ot HEPOVMUEVESG AEEELS deV cuVVPEOVOOUV pall LLE TOL VOTLOTO TOL KEWEVOD 1) advTnon
dev Ba tav Toté OAOKANPOUEVY .

KPITHPIO AEIOAOI'HEZHX XTH NEOEAAHNIKH I'AQX>A KAI AOI'OTEXNIA

KEIMENO 1

H yevdaicOnon g avtovopiog

[ToA cuyvd ot yuyoddyor Aépe OTL VTTAPYOLY HLAPOPES GTOV TPOTO TOV Ol AVOPMOTOL A0 OVUTOAKES Kol
JVTIKEG KOWVViEG avTIAAUPAVOVTAL TOV EAVTO TOVG KO TIG GYECELS TOV OVOTTUGGOVY LE TO VITOAOUTO
KOW®VIKO GOVOAO. ZUYKEKPUEVE, 01 OLTIKES KOVATOVPES HIVOLV ELOACT] OTIS ATOUKES IKOVOTNTES, WOOVV
To dTopa va glvar EexwploTd Kot vo, S1apEPOLV 0md TO VITOAOUTO KOWVMVIKO GUVOALO, LLE ATOTEALEGLLA VO
Yivovtol o avtayovieTikd. AvtifeTa, ol avaTOATIKEG KOVATOVPEG dIvouv EUPOOT) GTNV EVVOLd TNG
KowdtTog, ®BoLV TO ATONO VO AVATTTUGGOVY GTEVEG GYEGELS LE TOVG VITOAOITOVG Kot Vo akoAovHovv ToTd
TIG KOWMOVIKEG VOPUES, OLPOPOTOLDOVTAG £TGL GTO EAGYLGTO TNV GUUTEPLUPOPA TOVG GE GYECT| LLE TO
KOW®OVIKO GOVOLO KO TIG KOWVOVIKEG EMLTOYEG.

Mmropei  Abon va divel Epeacm oTny aToKOTNTA, OU®G AVTO OEV GNUOLVEL OTL TALTOYPOVO. OEV
Aappdvovpe coPapd voyn TIc amdYELS TV VoAoinwy. Eyovpe tnv avaykn va yivovpe 06KTeEC 0modoyng
a0 TIC KOWMVIKEG OPLAOES OTIC OTOTEG AVITKOVLE KOl PLGIK( VoL £XOVUE OGO TO dVVATOV AMYOTEPES
ovykpovaoels. [1oco pokpld dpwg pumopel va @TAcEL 1 avaykn Hog yio amodoyn]; Av kpivovpe amd to
OTOTEAEGLLATO TOV KAOGIKOV TepApatog Tov Aschl | tote B pmopovoape va modpe 6Tt auTni 1 avaykn givan
HEYOADTEPN OO OTL TEPLUEVOVY O1 TEPIGCOTEPOL.

O Asch tav évog amd ToVg o GNUAVTIKOVS KOWVOVIKODS WYLYOAGYOLS TOL OLdVA TTOV HOG TEPACE, O
omoiog, Covtag petd to 1éhog Tov B’ T ko ev péow tov Poypov TloAépov, giye évrovoug
TPOPANUATIGHOVG CYETIKA LE TNV EMLOPOAOT TNG KOWMOVIKNG TECTG GTN GLUTEPLPOPA TOV aTOpov. Ot
dvBpomor paivovtol eEAevBepol Kot £xovv TV memoibnon 6Tl Aettovpyovv avtdvopa, oAld o Asch micteve
ot 6Aa ovtd tvon pia wevdaicOnon. ['a va ehéyEet Tnv vrdBeon Tov Gyediace £va TOAD amAd Kot
TOVTOYPOVE £EAPETIKA EVEVEG Tteipapa. Ot cvppetéyoveg kalobvtay va Adfovv pépog oe €va meipapio To
omoio vrotifeTan OTL KOS £lye v EAEYEEL TNV OTTTIKT AVTIAN YT TOVS. XTNV O KAUGIKY] LLOPPT) TOV
TMEPALATOG 01 GLUUETEYOVTEG KABovTay poll pe dAla dropo o€ po aifovco Kot Koltouoay [ GEPA amd
Kapteg OV £0etyvay 3 YPaUUES, TIG OTOlEG EMPENE VL GLYKPIVOLY ¢ TPog To UEYeBOS Toug . H ambvinon
Nrav amin kot opBaipopoavig . Xmnv aibovoa vanpyoav exione kot fondoi Tov mEPAPATIOT 01 0TOi01
£0vav EOKEUUEVO AaVOUCUEVEG OTTAVTINGELS KO LOAMGTO TPMTOL , OCTE VoL 0ok Bl 660 10 dvvaTdv
LEYOADTEPT TEGT GTOV GLUUETEYOVTO KO VO GUUUOPOMOEL e TIC EMTAYEG TV VTTOAOIT®V.
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[Tapanpndnke mwg 6TV 01 cLppETEXOVTEG AMApUPavay HEPOG 6To TEipapa atoptkd (ympig ALV
ovupeTEyovteg-fonboic oto ymdPo), 01 GMOSTEG AmavINGELS EpTavay T0 99%. Avtd mov tpdceie dumg o Asch
NTAV TOG OTAV 01 CLUUETEXOVTEG £SVAV TIG OTAVINGELS OLOOKA( £XOVTOC AKOVGEL TIG OMOVTICELS TV
AL @V, TV BonB®V TOV TEPAUOTIOTH) , TOTE TO TOGOGTO CHOGTAOV ATOVINGEWV ENEPTE CNUAVTIKA * £TEVAV
VO GUUPOVOLY OAO KOl TEPIGGATEPO E TNV OUADA, TYOIVOVTOG OVTIOETO OTIG TPOCMTIKEG TOVG AVTIANYELS.
Extyundnke 6t £0¢ kot 75% TV GUUHETEXOVTIOV CLLEMOVNGE TOVAGYLIGTOV pio Qopd e TNV AavOacpévn
dmoym ™G opddas, v 10 37% GupedVNoE TANPOG Le TV opada!

T1 ouvéPn dpwg; Twog yivetan kdmolog va PAETEL KATL pe T 1010 TOV TOL LATLOL KOl Vo, ONAMVEL KATL
dtpopetiko; H amavtnon eivar amdd: n wieomn e opddos. AKOUN Kot Yo amAEG OpacTPLOTNTEG Kol
OTOPAGELS TOV EXOVV UNOEVIKO OVTIKTLTO Y1 ELAG (0TGN odvINom 6€ Eva TEIPOLOL [LE OLYyVDOTOVG)
TelvovE VoL TNYOIVOLLLE LE T VEPD TNG OUASOC Y10l VO OTTOQPVYOVLE TIC GLYKPOVGELS KO VOL UMV
dtapoporomnBodpe amd TV opdda. .

"Evag amd tovg mapdyovteg OUmG Tov UTOPEL VO, LEUDGEL OPAUOTIKA TNV EMXLOPOOT) TG OULASOS TAV® LG
etvau avovopio. Otav ot GUUUETEYOVTEG TOL TEWPANATOG KOAOVLVTAY VO SOCOVV YPOTTH amdvInet Kot Oyt
TPOPOPIKT EVOTIOV OA®V, OKOUN Kot OTaV YVOPLLaV TIC OTOVTHGELS TOV VITOAOIT®V, VTEKVTTOV CTLLOVTIKA
Myotepo. O Adyog NTav Ot dev yperaldTav va yivel avepn 1 avtifeon g Amoyng Tovg e TV oy g
mAeloynoioag, onote avéovotay 1 aicOnon ehevbepiag. Avto givor Katt Tov Ba Tpémet va to
OLYKPATHGOLUE, KAOMG N avevopio arotelel Oepédio Ao oTIg yneopopieg TV GOYXPOVAOV dNUOKPATIOV
axpIPOg yia ) dacediion g elevBepiag TG Amoyng Kot TG LElMONG TOV GUYKPOVGEDY TMV ATOU®V TNG
peloymeiog e To ATopo TG TAELOYNQlag.

Yvumepacpatikd Oa Afyope TG 660 aveEapTnTot Ko €6V vouilovpe 0Tt EIHACTE, GTNV TPAYUATIKOTNTO 1)
Kowmvio 0oKEL TEPAGTIO EMPPOT] TAVED GTN GLUTEPLPOPA LG, IGMG LE TPOTOVG TTOV OEV UTOPOVLE VL
eovtaotovue kot va e EyEovpe kdbe dedopévn otrypn. H mpaypatikn elevbepia Epyeton péoa omd v
avoVLUio Kot e TO VO UTOPECEL 1] POV OGS VO 0KOVGTEL, 0lY®¢ va tavtomotnBovpe Kot vo otoyomombovpe
v T1g andyels poc. BePaimg n aveovopio dev mpénet va avripetoniletor og mtavakelo. Mo fOATa 610
dradikTvo Ba pag meicel Tmg 1 avovopio e0kolo UTopel va TAGEL 6Ta OpLa TNG AGLAOGTING KOt VO, EMTPEYEL
ota dtopa vo BydAovy Tov xepOTEPO EAVTO TOVG, TANYMVOVTOG TPITOVS diyms amolvtes kKavévay Adyo. O
KOW®VIKOG KOUQOPHIGUOGS £xel kKat BeTikd ototyeia kot givor éva amd to Bactkd VALK OV KPOTAVE Lo,
Kowmviol SEUEVT] KO ETTPETOVY TNV EPUPLOYT] KOVOVIK®OV KOVOVMV Y10 TNV SLOUMVICT] TNG.

1: O Solomon Eliot Asch ntov molwvoouepikavog YoyoAoyos Koi TPWTOTOPOS GTHV KOIVWVIKY WY 0L0Yia.

Keipevo tov Aquitpn Ayopactov , ELa@P®G OI0GKEVOGUEVO Y10 TIG AVAYKES TNG £EETAON G TV HLoONTOV.
O Anuntpng Ayopaotdg stvar yoyoddyog , ewdkevpévog otn Xyohkn Poyoroyia (ATIO) kot otig
Nevpoovuneprpopikég Emotnpec .

KEIMENO 2

Xperdletar va €xet kaveig peydin avtonemoidnon yuo va kabopiletl to Tt 0EAeL va KAveL, GVUPOVAELOUEVOG
LOVOo T1G e0mTEPIKEG TOV TPodtafEcelc. Otav dev dlaBETEL KAVEIS VT TNV ALTOEKTIUN G|, YPNOLUOTOLEL TOL
LOVOOTKA KPITNPLaL, OV EIvVOl TPOSITE 6 OAOLG: TN GVYKPIoN LE TOVG GAAOVG — KATL TOL YPTCLUOTOLEITOL
amd OA0VG, yloti elval TOAD AMOTEAECUATIKO Y10 T CLYKPATNON TOV ovOPOTOV HEGH GE GUYKEKPIUEVA
mAaico.

Mo va Eepiyete amd Vv mayida TG 610pKOVG CVYKPLONG, TPEMEL VAL AVOTTUEETE 0L APKETE 1oYVPN
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TN 6TOV €0VTO GOG (TOL TPEMEL V' ATOPAUGIGETE VO TNV €QPAPUOLeTE AEMTO TPOG AemTO 011 (0N 5OK),
eEomMlovtag Tov pe pepikég Pacikég otpatnykés: Ipmdta am’ oAa, OGS, TPEMEL VO, GUVELOTTOTOGETE TG
dev glval duvato va eivar Kavelg ooy OAOVG TOVG GAAOVE KoL, TOVTOYPOV, CLLTOVOLLOG,.

O PoAg T'ovdrvto Epepoov *1o katdhofe avtd kaldtepa omd GLOVE TOVG GVYYPOUPELS, OV EX
dwPfaocet. 1o £pyo tov “Avtonemoifnon” ypdeet: «Omotog BELEL va yivel dvBpwmoc, Tpémet va gival
AVTIKOUPOPUIGTNG. AVTOG IOV BEAEL va Spéyetl aBdavates SApve dev mpEmeL vo. epmodileTon amd 1o dvoua
TOV KOoA0V, aALA va e&gpevvd o KaAd. Timote dev givar amdAvta 1€pd, Tapd LOVO N AKEPALITNTA TOV SIKOV
GOV TVEDLOTOC .

Xwpig vo vmooTnpilovpe TOV OVTIKOUPOPLIGHO Y10 TOV OVTIKOUPOPUIGHO, OE@POVLE CIUAVTIKO VO
e€etdoel Kaveig amd KOVTd ToV €0VTO TOV KOl TIG TOAD TPOSOTIKES TOL emOIWEELS. 'Etol Ba katordfel mdco
etvar mapdroyo va et ) Lon Tov pe Bdon ™ cLYKPLoN HE TOVG AAAOVC, oV dev BEAEL 01 dAAOL VO KivohV Tal
vinatd tov. Ot dvBpwmot, Tov BEAoVY va gloat OTmg elvar ekeivot, | Tov BEAOVY Vo GOV 0piGOVY TAOG VaL
eloat, dev Ba myovv va gov Bupilovy Tmg evepyoLv ot AALOL, Y10, VO GOV dMGOVY GTEPEN TAPUSELYLATO.
Avtidpace oTig VTodeiEelg TOVg, KaBMG Kot 6T O1KN 6oV TAGT Vo PpicKelg To TPOTLTA 6oV EE® amd TOV
EQVTO GOV.

*O Podp Ovéivio Euepoov (1803 —1882), itav Auepixavoc Sokiuioypapog, AEktopag, ko moitig, o omoiog
nynBnie tov Kvijpatog Tov vrepfationod oo uéao Tov 1900 orwva. Hrav vmépuoyog e atopokpatios Kol
EVAVTIO. 0TIG NOIKOOIKOVOUIKES TILECELS TV KOIVWVIKWV TPOTOTWV

«Na Kwveig ta dikd ocov vipatay Wayne Dyer exddoeig I'Adpog , 1987. Andonacua

KEIMENO 3
[Tétpog Apmatloyiov

H Aooa

Towg Ba mpémet va cuveyiow va ipon GvOpmTog, v Adm pe To «vopilo» , ovtl «ta EEpw» , « LVTOBETW»
, ovTi Tov «elpon BERarogy . Tomg Ba mpémet va woyvpilopon g gipon Onmg OAOL Kot LAMGTO, (e AyOTEPQL
TPOGOVTA, VO TPOSTOH® TOVNPE KL EVIEYVO VO TOVS TEIC® MG EILOL AVIOIOTEANG, £TOLOG Yia Buaieg,
HEYOAOKOPIOG YmpPig pataodoia, pe dvo Aoy, AvOp®TOGg TOL ¥EPLOV TOVG. AV OUOC TIAL OTOPACIC® Vi
ToiE® TO POLO TOL TEPIUEVOLY OO PEVA, oV ONAOT OmoPVY® TiG LTEPPOAES KL avTi yio Oadpotal
TPOSTONO® amAOVCTOTO TS £XM AOYIKES IKOVOTNTEG, TOL HLAAICTO OeV Eivarl EUEVTEG AAAL KOPTOG KOOV,
LEAETNG KOl OKANPNG SOLAELAS, TG £ytva avTo TToL gipat dtafaloviag LopemTikd Kot Ao BiAic, paleyo
o0V LEPUVYKAKL TIS YVMOGELS, 0 APloToTtéAng eine, o [TAdtwv ging, o Dpodwvr gine 0 Kdvt eine, o ['ovvyk
elme, 0 Alvotdwy  gine, £tot, apov Lot elmav, dgv EUeve TimoTa va To Kt €YD, TOTE, TOTE Aé®, O)L LOvo Oa P’
ayoamovv, aAld Kot Ba pe Bavpdalovv, Ba pe {niedouvv kar Ba kapapmdvouy yuo péva. Oa pe Bavpalovy,
Aoudv, oL gipon oL TOdNUIOVPYNTOGC, Oa e deiyvouy ota Tondd Tovg Yo pipnon, fa pe eykoualovv kat o
ue otoAilovv W' emifeta, Ba arcBavovtal Tmg avtol eipat eym, Oa eipon o d1kdg Tovg, Ba PEpvovy abda ™
ov{nton oto dvoud pov kot Ba Aéve «karé Tt Aeg Tov [eTpovAn dev EEpm; ag YEAAG® OV AEUE, AKOV dgV
EEpw tov TTétpo...» . 'ET1o1 pe tov kapd, am' tnv oAl Toug extipnon Kot Bavpacpd Ba yiveo aviikeipevo.
Oa pe yvorilovv kot Ba pe Eeokovilovv. Oa pe petaeépouvy ¢' OAn T yopa e Mtdvevon yua va fpéget i va
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un Bpé€et. AALG, map' OAa avtd, Oa pe Bpilovy Kt amd mavm. Av oev it dtoyvTikog Oa pe Aéve Eumacuévn
Bevtéta, av oev eipon oepvoc ko petpnuévog 8o Aéve Tog kafdAnca 1o KaAdul. Oa tpénel Tdvia vo ToVG
dwpefardveo Twg eipan TuxePOS YU aLTO TOL £ytvol Kot Twg 0 kabévag Ba pmopovoe va TethyeL av elxe TOYM.
Oa TpEMEL TPOTAVTOV VO TPOGEY® TOAD, Vo TPOGEX® apdvtacta. Na oyotvofotd an' To Avkafnttod otnv
Axpomoin k1 and kdtw O6An 1 ABMva va gvyetal fouPd va eTdow aAld Kot vo técw. Na 0EAovv Tpdta va
QTaom Kot PeTd va Kave pio foutid Kot vo todtorom0o. Ta 8€Aovv 6Aa avtoi.

[Tétpoc Apmotloyrov , amd v cvAroyn « [Ipocwmikn arokdAvyny. Andcmocpa. Exd. Kédpog AbMva
1978, oeh 88

OEMA A

Noa napovoidoete cuvontikd péca oe 70 - 80 mepimov AEEe1g ToL CLUTEPAGLATO TOV KOVMVIKOV TEIPAUATOC
tov Solomon Asch , 0nw¢ avtd mapovcidlovtol 6To Keipevo 1

Movéoeg 20
OEMA B

B1) Na ypayete 010 t8Tpadtd oag dimia otov aplfud e ZtHAng A 1o ypaupo and ™ Ztin B mov
avtiotolyel otnv opO1 andvinon, pe Bdon to mepiexduevo tov kelévav 1 ka2 (yopig avapopd o yopio
TOV KEYWEVOL):

YTHAH A YTHAH B
1. Zoppova pe to keipevo 1 n kovAtovpa twv o) Olvel EQEOoN GTNV LIEPOYN] TOV ATOLOV EVOVTL
YOPOV TS AVATOANG TOV KOWOVIKOV OLLAS®V

B) vmootpilel ™ onuacio ™G TPOCAPLOYNHS OTO
KOW®VIKA KOt GUALOYIKA OTOOEKTO
Y) EVIGYVEL TIG ATOMKEG OEEIOTNTEG TOV TOMTMOV

2. XOpuepomva pe 1o kelpevo 1 0 kovmvikoc o) amotelel avtomdTn

yuyoldyog Solomon Asch Bewpovoe 6Ti 1 B) evioyvetal amd TV KOW®OVIKN TPOGAPLOYN

avtovopia Tov avlp®dTov Y) evioybETAL OO TNV EMPPOT| TNG KOWVOVIKNG
opdoog

3. 2oppova pe 1o keipevo 1 n avovouio tov o) amoterel Avon Yo dAa To TPOoPANHOTA TOL HITOPET

YPNOTAOV TOL SLUSIKTVOV VO TPOKVYOLV KOTA TN YPT|ON TOV SUOIKTLOKADV
EQUPLOYDV

B) pmopel va dtevkoAbvel avBorpesieg Kot
éxvopeg mpdelg
Y) TPOGTATEVEL OO TOV OLAOTKTVAKO EKPOPIGHO

4. Topeomva pe to keipevo 2 o dvBpwmog mov £xet o) amoQeLYEL v TEGEL TNV TTayida tng palomoinong
oVTOEKTIUNON B) epmioteveron evkora Ko Oavpalel Tovg GALOVG

Y) OLOKANPOVEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV HEGA OO
TN GUYKPLOT LE TOVS YOP® TOL

o) elvar KatokplTén
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5. XOpowva pe 1o Keipevo 2 1 taon tov avBpdmov | B) tov 0dnyel oy v10BETNON TOV KOWOVIKE

VO, U1V GUUHOPPAOVETOL LE TIG VOPLES TNG OTOOEKTMOV TPOTOTOV

TAELOYN QoG Y) Tov fonBd 6TO VO UMV TPOTEPALOTOLEL TIG ATOWYELG
TOV GAOV

Movadeg 15

B2) Tlowo pnuotikd Tpdcmna eVOAAGoooVTOL 0TI 000 TPOTEG TAPUYPAPOVS TOV KEWEVODL 2 ( «XpetdleTot
va €xeL... 0LTOVOHOGY ) ; ['la To1ovg AdYOLS 0 GLYYPAPENS EKOVE TN CLYKEKPLUEVT YAMGGIKN EMAOYT ;

Movaéodeg 5

B3) a) EZmv npdtn mopdypapo tov keyévov 1 ( « TToAd cuyvd ... kotvevikéc emtayéc» ) va Ppeite
TE00EPLG OETKTEG GLVOYNG TOV AOYOV , L€ TOVE OTTOIOVG GLVOEOVTAL TO VOT|LLOTO TTOV OLVAPEPOVTOL OTN
SWUOPPMOT) TNG OVTOEIKOVOC TOL GVYYPOVOL avOp®OTOV aALG Kol TNG GXECTG TOV UE TO KOWVMVIKO GUVOAO.
[Toweg oyéoeig ekppdlovv ;

Movadeg 8

B) Zto mapaxdte andcmoacio arnd 1o Keipevo 2 ( «Xmpig va vrootnpilovlLE ....ToV £00Td GOL» ) Va
TOPOVGIICETE TIG OAAAYEC OV YivovTal 611 Ypovikn Paduida Tov pnudtov Kol va oYoAdceTe TV
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG , GE GYEOT UE TNV TPODEST] TOV GLYYPUPEN GTN GLYKEKPLULEV TAPEYPOPO

Movédodeg 7
OEMA T

[Mog dapoppmvovtat ot 6YEceLg ToL Npwa ( KEIEVO 3) LE TOV KOVMVIKO TOV TEPTYVPO KOl TOG OVTEG
ennpedlovv TNV TPOCOMIKT TOL TaLTOTNTO Kol 6Tdom (ong ; [Tiotevete mog to Bépa mov Biyetan oto
Kelpevo mapapével enikapo oty emoyn Hog ; No TapovGLAGETE TIC OTOYELS GO GE VA EPUNVEVTIKO GYOALO
150 — 200 AéEewv , onpildpevol G TPELS KEWEVIKOVG JEIKTEG .

Movédeg 15

OEMA A

[ToA¥ cvyvéd ot Con pag cuvaviovpe avlpomove mov mopapepilovv ta Wiaitepa oTotyeln TG
TPOCHOTIKNG TOVG TOVTOTNTOS Kot VI0BETOVV TIC 6TAGES {ONG KOl TIG AVTIAMYELS TOV TOAADY KOAADVY .
Ye éva apBpo 350 - 400 AéEewv , To omoio Ba dnpoctevBel ot 6YOAKY| GOG 16T0CEADN, GTO TANIGLO
APIEPMUATOG LE TITAO «O1 VEOL £ b TaL TElYN », MOPOLGLALETE A) TN GTACT OV KPATOHV 01 VEOL
AmEVOVTL GE OVTUMWYELS Kol GUAAOYIKEG GUUTEPLPOPES TTOV eUodifovv TV eEEMEN NG Kovaviag , 0ALY
Kol T 1K1 Tovg Kot B) mpoteivete TpdmOVg pESH TV omoiwv ot véot Ba pmopovcayv vo fondnbodv wote
va yticovv  pio autévoun Kot eAevBepn mpocomKOTNTA  pE TNV 0moin B0 KaTapEPOLV VO GUVTEAEGOVY
o1 OUOPEMON VOGS  KOADTEPOL KOGLOV Y10 TOLG 1010VG , AAAG KO Y10 TIG ETOUEVES YEVIES .

Mmnopeite va a&lotomaoete onpovpyika otowyeio omd ta keipeva 1, 2 ko 3
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AITANTHTIKH ITPOTAXH

OEMA A

To nelpapa tov Solomon Asch €6e1e 0TL 10 GTOMO 0O YEITAL GLYVA GTIV KOWV®VIKT GUUUOPP®GCT,
VIOKOVOVTOG OTIG OMOYELS KO TIG EMAOYEG TNG OHAd0S , M®oTe unv avtumapotifeton poli g Kot vidbet
SPOPETIKOG . O1 GUUUETEXOVTEG OTO KOWVMOVIKO TEIPOLO GUYVE CLULPOVOVCOV LE EGPUALEVES OTAVTIGELS
7oV £6ve 1 opdda, TAPOAO OV Ot 13101 YVAOPLLaV TNV GOGTN Kol EDAOYOQOVY amAvVINGT , KATL TOV
®otd660 GAAace Otav M avovopio HElmoE SNUOVTIKG QVTHV TNV CLALOYIKN EMIOPACT Kol EXETPEYE TNV
avadelEn e elevbepiog G YVOUNG KOL TNV OVTIGTOOT OTIS KOWMVIKEG TIECELS .

B1)

B2) 210 ouyKeKpEVO OMOCTOGHO TOPATNPOVLE TNV ¥PNOT TOV Y Kot TOL B’ pnUoTiKod TPOSHTOV .

Me to vy’ pnuoatikd mpdcwmo (« Xperaletar va £xet Kaveic peydan avtonemoifnon yo va kabopilet To Tt
Oéler va ket ....... Otav dev d100€tel KOvelg AT TNV CVTOEKTIUNGT, YPTNCLULOTOLEL TOL LOVOSIKE KPLTHPLOL,
.....xpnoomoteitat omd OAOVG. .... , YTl €lvat TOAD OMOTEAEGLATIKO Y0l TY] GLYKPATNOT TV avOpAOTOVY )
0 GLYYPAPLNS OIVEL YEVIKEVTIKO YOPOKTI PO OTIG OEGEIS TOL Y10 TO TAOS 1] GVYKPIOT UE TOVG GAAOVG
amotelel Tapdyovto avToTPocdopIcrol Tov avlpamov . [leprypdeet pa yevikdg arodektn ainfeia yio
TIC EMPPOEG TOV SEXOUACTE OO TNV KOWMOVIKT OUAda , LE AmPOCHOTO VPO OMNULIOVPYDVTOS £VOL
AVTIKEEVIKO TAIG10 0TI B€0€1g TOL Yo Ta TEPODPLA EAEVOEPNC KOl EIAIKPIVOVG EKPPOOTG TTOV EYEL O
avBpwmog

21 ocvvéyewa, N aAlayr oto 0evTEPO pnuatikd mpocwmo ( « o va Eepdyete amd v moryida g
SPKOVG GVYKPLONG, TPEMEL VO, AVATTUEETE L0 OPKETE 1GYLPT] TLGTN GTOV E0VLTO GOG , TOL

TPEMEL V' ATOPAGICETE VO TNV EQOPUOleTe AemTO Tpog Aemtd ot Lo GOGS. .. TPEMEL VO GLVELONTOMOMGETE
¢ ogv etvat duvartd va glvar Kavelg cov OAOVS TOVS AAAOVS Kat, TOVTOXPOVE, CLTOVOLOG» )  Onuovpyel
v aicOnomn g angvbuvong oTov avayvaoTn |, LE AUEGOTNTA, KADIGTOVTOS TO UNVULO TO TPOGHOTIKO,
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TPOTPENTIKO KOl GLUPOVAELTIKO . O avoyvdoTng VidBel 0Tt 01 GLUPOVLAES Yo TV 1IGYVPOTTOINGN TNG
OLTOVOLLOG TOV APOPOVV TOV 1010 Kol £TG1 VBappHvVETAL VO TIG EPAPUOCEL . Me avTi) TNV EVOAAAYT TV dVO
QLTOV PNUOTIKOV TPOCAHT®V , TO KEILEVO ATOKTA VPOAOYIKT) TOIKIAIO KOl O GUYYPOUPENS EMTVYYAVEL TOV
OCLYKEPAUOUO TNG OVTIKELLEVIKNG TOPATPNONG LE TNV QUEST] TOPITPLVGT], EVIGYDOVTOS TN GLVOLGONLOTIKA
QmYNON TOV UNVOUOTOG.

B30)

"Yoykekprpéva'': emeEnyel Ko e€e101keDEL TEPAUTEP®  TIC OLOPOPEG AVAUESH OTIG OVTIKES KO OLVOLTOAIKEG
KOVATOVPEG, OTIG GYEGELS OTOLOV KOl KOVMVIKOD GUVOLOU .

"Mge amotéheopa": ex@palel oy€on arTiov — AmOTEAECUATOS , TAPOVGLALOVTOS TV SOUdPP®ON
AVTOYOVIGTIKOD KAMUOTOG OTIG OLTIKES KOW®VIES , TOV TPowOovv kot vrrootnpilovy TV avadelEn g
OTOUIKOTNTOG

"Avtifeta'": Exppalet avtifeon . Avtifétel , péca amd cOYKplon, T1G avaTOMKES KOVATOVPES UE TIG
JVTIKEG IOV avaPEPONKAY TPONYOVUEVAOGS, DGTE VO AVAOEOOVV Ol SIAPOPETIKEG TOATIGUIKEG TPOGEYYIGELS
TOVG , Yo TO BEHa TNG OTOUIKOTNTOG

"Etol": exppalel amotéleopa , OElYVOVTAG MG T CLUUOPP®OT GTOVS KOWMVIKOVS KOVOVEG OTIC
OVOTOAKES KOVATOVPEC TEPLOPILEL TNV OTOUIKY| Stapopomoinon

B3 B) Zto andomacpa cuvavtdpe apykd prpate € xpOvo evESTOTA : «  Xmpig va vootnpilovpe Tov
OVTIKOLPOPLULIGHUO Y10, TOV OVTIKOUPOPUIGHO, Oempoe ONUOVTIKO. ..... Ot dvBpwmot, mov BELoLV va elcat
ommg glvan exeivol, 1 Tov BEAOVY voL 6oV 0picovy TS va gicat...» . O GUYYPOEENS LE TNV YPTOT TOV
eveoTMTO delYVEL TS 01 GLUPOVAES TOV Yo piat (oY aVOTTOTAKTT , LOKPLE OITO TIG KOWVMVIKES EMTAYES Elvorl
Ot Kot Tov TopovTog oAl Kat dtaypoviko . Emiong 0éhel va meprypdyetl , HEGM TOL EVEGTAOTA TOL
YPNOLUOTOIEL GTOL CLYKEKPIUEVOL PUATO , TIG TPEXOVOEG OVTIANYELSG KOl GLUTEPLPOPES ToV LITevOupilovy OTL
1 KOW®OVIKT GUUUOPO®OT] €ivol Tapovca.

H ypnon tov pédhovta og dAha pipato tov arocndopotog ( « 'Etot Oa kataidfel moco givor mapdrioyo va
Certn (o1 tov pe Paon 1 cOykpion pe Toug ALV ... Ot dvBpommot dev Ba tdyovv va cov Bupilovy Tag
EVEPYOUV OL BALOL) ) OELYVEL TNV AVATTOPELKTN KoL QOPN TN TEST TNG KOWVMOVIKNG CLUUOPPOGNS GTO
péEALOV TOV avOp®OTOL , AALA AetTovpyel Kot GLUPBOVAELTIKA Yot VO ATTOPELYHOVV 01 LEALOVTIKEG APV TIKEG
GUVETELES TG CLUUOPPMOOTG KOl TNG OTOAEWG TNG TPOSOMIKNG avTovopiag. O cuyypagéag Tpofdiiet To
LEALOV MG aVATOPEVKTO, OV OEV avTIdpAcovpe 610 Tapdv, ToVILoVTag TNV aVAYKT Y10 TPOCMOTIKY
ovTOVOpUaL.
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OEMAT
Epunvevtiko oyomo

Ot oyéoelg TOV PO LE TOV KOWVMVIKO TOV TEPTYVPO SIOUOPPOVOVTUL HEGO OO TNV OUELTAAAVTEVGT| TOV
avapeco otV emBupio Yo KOWOVIK omodoyn Kot TNV avaykn Tov yio avfeviikdTnTa Kot VIEPUCTION TOV
KAV 1oV emMBLIOV Kat A&tV . O PO aVTIAAUPAVETOL TOG - TPOKEUEVOL VO vl ATOdEKTOS - O
TPEMEL VO TPOGOPLOGTEL OTIG TPOGOOKIES TV AAA®V , VwoBETMOVTAG Evav pOAO TTov ToV KabioTd dtoyelpioLo
"avOpmmo Tov ¥ep1ov Tovg". Méoa amd Evav 1O10TVLTTO EGMTEPIKO LOVOALOYO EEMTEPIKEVEL TIG OKEYELS TOV
Yo TV TiEo - TOL AONAL OEXETOL- VoL VI0BETEL Evay YeOTIKO €aVTO Kol va, OelyveEL OTL EKTPOCHOTEL Eval
TpdTLTO AVOPOTOL OV 0 KaBEVHS Ba UTOpPoVGE Vo PTAGEL, TMOC Ol IKAVOTNTES TOL « OEV fva EUPLTESG
OAAG KOPTTOG KOOV, HEAETNC KOl OKAN PG OOVAELHG. . .O1adlovTag LoppmTikd kot dAia BipAioy . Mdvo tote
KOTaPEPVEL va ovTamokplfel otny tawtdTNTa 1oL EMLNTOHV 01 « AALO : pio (N emtTuyNUEVN LEV , OAAG
TPOCITY, EPIKTY Yo TOV Kobéva . O Taparoyiopdc avtig g dtdyvtng (nloepboviog kot vrokpioiog
OMOTLUTTMOVETOL GTIS CUUTEPLPOPES TOV AAA®Y, Ol OTOIEG TAPAUEVOLY OVTIPATIKES , OTMG ATOTLTMOVETOL
HEGO Ao TIC S10d0YIKES AVTIOEGELS GTNV TEPLYPOPT] TOV AONPAY®V  ATOITNCEDY TOVG : «ETot ..o v
TOAAN TOVG ektipumon kat Bovpacpod Bo yive aviikeipevo. Oa pe yvorilovv kot Ba pe EeoxoviCouv..... AALG,
nap' OAa avtd, Oa pe Bpilovv ki amd Tave.....». Tnv aféBoam Kot peuot TovtdTNTA TOL TNV Bewpel
gpyarelo KAvomoinong TV avayKdV TV GAA®V , TOL 0G0 KL 0V TOV YEPOKPOTOVV 6T0 Té€A0G BEAoLV va Tov
« TOATOTIOUGOVVY OTIMG LETAPOPIKE OTOTVTAOVETAL 1) ATOUVINGT TOL AOEVTIKOD £0VTOD OO TOVG
«AALOVG»

Oewpd TG TO BERA TOPAUEVEL ETTKOPO GTNV ENOYT LOGS , YIOTI TO KOWVMVIKA TAOIGLO 00T)YOUV TOVG
TeEPLOCOTEPOLS amd PG o€ Eva mayvidl TPocmoinong , GTEVE GLVIESEUEVO LIE TIG TPOGOOKIESG TMV AAAWMV .
H avéyxn yio amwodoyr] cuyvOoTate DVITOVOUEVEL TV GLTOVOUIN OGS , 1] KOATAKTNGN TNG omoiag opeilel va
TOPOUEVEL OUMG OVOTTOYXDPNTOG GTOYOGS .

OEMA A

A ZHTOYMENO

H otdon mov kpatodv ot véor amévavtt 6€ avTIMYELS KOl GLALOYIKEG CUUTEPIPOPES TTOV EUTOSILovY TNV
eEEMEN ™ Kovmviag

e TloArol véor apeioPnTodV TIC KOTEGTNUEVES AVTIANYELS, 101G OTOV QVTEG EpYovTol o€ avtifeon pe
T1G 0ElEC TNG CVYYPOVIG KOWVMOVING, 0TS 1 16OTNTA, 1] OIKOLOGVVI KOt T 0vOpOTIVOL SOTKOLDLLOLTAL.
AvTo pmopel va ekOMA®BEL L T LOPPT KOWVOVIKOV KIVIUATOV, OTMG TO GELUVIGTIKO Kivnua, TO
kivnua yo ta dtkoumpota twv LGBTQ+ kot to meptBailoviikd kivnpua.

e  Oirvéol evnuepmvovtol Kot kpivouv 0,Tt Bempeitar 6ed0pUEVO . AVTO O1EVKOADVETAL AT TNV
npocPacn oty [IAnpoedpnon kot tig Néeg Teyvoroyieg. Ot véot Egovv avénpévn npodcPacn oty
TANPOPOPia LEGH TOL SLUSIKTVOV KOl TOV KOWVOVIKDV SIKTVMV, YEYOVOS TOV TOVG EMTPEMEL VAL
APPIGPNTOVV TOPASOGLUKES AVTIANYELG Kot VO avalNTOOV EVOALAKTIKEG ATOYELS.
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2VYKEKPLUEVA

e  Oivéol dnovpyodv 1 GLUUETEXOLV GE OUAOEG Veoraing Tov eoTidlovv o€ Bépata Onmg Ta
avOpOTIVO SIKALDOUATA, 1] IGOTNTA TOV VAWMV, T VTOGTHPIEN TPOSPHY®V, Kot GAAa. Opyavmdvouv
EKONADCELS, EPYOOTNPLO ) OKOUO Kot Kapmdvieg ota social media yia va evaicOntomotcovy to kowo.
"Eva mopadetypa etvor n cuoppetoyn o€ opddeg 6mwg 1 "Amnesty International Youth". 'Etot
OVTIGTEKOVTOL GTNV Kupiopyn avTiAnyn vrotayng, suuBifacuov kot omdoeiag Tov cuyvd cuvavtdTot yio
Tétoto (nTuata

o AVTIGTEKOVTOL HECH TOV KOWVOVIKOV SIKTV®OV: XPNGULOTOIOVTS TAATQOPUES OTTMG TO Instagram,
N 1o TikTok, dnuiovpyodv kot porpalovrol TepleyoUeVo mov TPOoKAAEl GLINTHGELS Y10 KOVOVIKA
mmuato. INo Topaderypa, 1 yprion hashtags énwg # «All Eyes On Rafahy |, #save the planet , coufdaiiet
OTNV EVIUEPMOGT TOV KOWVOL Yl BEpata amévavTt oto omoio LeEYAAD HEPOG TNG Kovmviag deiyvel
amevaicOntomomuévo , Bewpmvrog to dAvta .

B ZHTOYMENO

Tpoémot pe Tovg omoiovg o1 véor Ba pmopovcay vo XTiGouy o GuTOVOuUT Kol EAHOEPT TPOCOTIKOTNTA
pe v omoia B KatapEPOVV VoL GLVTEAEGOLV GT1 SUUOPPDCT] EVOS OLOPPOTEPOV KOGLOL

e H xaAMépyeta ™G KPITIKNG OKEYNG EMTPEMEL GTOVS VEOLS VO AVOADOLV Kol VO AUPLEPNTOOV TIg
TANpoPopieg mov AapPdvovy, avti va Tig anodEyovion akpito. MEcw g avtoyvaciog, Hmopovy va
avayvopilovy TIC TPOoOTIKES TOVS 0ElEg Kot TIG TPOTEPALOTNTEG TOVS, YEYOVOS TOV TOLS fondd va
OVTIGTEKOVTOL GTNV TECT] VO GUUUOPPMOOLV UE TNV KLupiapyn KOVATOVPA KOl £TGL VO LTTOPOVV VO
TAAEYOLV Yol Evay KOADTEPO KOGHO , paKpld amd cuuPiacpong

e H xoAMépyela kol EKQPOON TNG TPOCOMIKNG TAVTOTNTOG LEGM TNG TEXVNG, TNG HOVGIKNG Kol ALY
OMUOVPYIKOV HOPPOV Eivar £vOg TPOTOG Y10 TOVG VEOLS VO O1ALTNPT|COVY TNV VTOVOLLIN TOVG,
eNEVOVOVTOG GE VT TOV TOVG EKPPELEL KO OVOOEIKVOOVTOGS T LOVOOTKOTNTA TOVG,

e H ocvveyldopevn ekmaidevon, eite LSO OKAOMUATKOV CTOVOMV E1TE HEGM TNG OVTOUOPPMONG,
evioyvel Vv avegaptnoia okéyng kot v wavotnta vo Aapfdvovy aroedcelg mov Bacilovion o€
yvoon Kot katavonon. Ot véor mov evnuep®vovtol yio dtdpopa Bépata eival KaAdtepa E0TAIGUEVOL
va avTioTékovTol 6€ AavOaouéveg Kot kaBodnyovpeveg EmPPoES , £TGL MOTE TEMKA VO EXOVV TN
dvvaun vo TOAEYOLV EVAVTIL GTIC 0OIKIES KO GTO KAKADG KEILLEVO ALTOV TOV KOGLOV .

e H onuovpyia ko 1 dtatpnon oyécewv pe avBpmmovg mov popalovral Tapopoteg adieg Ko
eVOLPEPOVTO UTTOPEL VO AEITOVPYNGEL MG GTHPLYHA Y10 TN dlaTtrp1on TG avtovopiag. Ot véor
LTTOPOLV VoL ONULOVPYOLV KOWVOTNTES OTOV 1 SLOPOPETIKOTNTO VAL ATOOEKTN KO 1] ATOUIKOTNTOL
evBappivetat, £T01 OGTE Vo SIOUOPPDOGOLY TV OTOPAITTN CKELT] TOV B0l TOLG KATAGTNGEL EVEPYOVG
KO LAYLHLOVS TTOAMTEG
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